
Resumen de curriculum 
 
Profesor experto en Educación, Deporte y Salud; académico con más de 30 años de experiencia en 
docencia universitaria, 25 de ellos en la PUC, y en forma específica 16 años articulando y vinculando la 
educación, el deporte y la salud. Especialista en planificación deportiva, planificación  estratégica y 
entrenamiento deportivo. 
  
Actualmente académico de la Facultad de Educación de la Pontificia Universidad Católica de Chile, 
asignaturas: Educación, Salud y Deportes: La Planificación; y Educación, Salud y Deportes: Capacidades 
Condicionantes. (2021) 

Profesor del curso de deportes de “Arte y Precisión” en la carrera de técnico deportivo de Universidad 
de Las Américas (UDLA). (2021) 

Promotor y miembro de la comisión de creación de la carrera Pedagogía en Educación Física y Salud 
Interfacultades de la Pontificia Universidad Católica de Chile (2019). 

Miembro de la comisión de acreditación de la anterior señalada carrera (2020). Logrando la máxima 
acreditación para una carrera nueva de Pedagogía (3 años) 

Colaborador de la asignatura Didáctica de la Motricidad de la carrera Educación de Párvulos y del Curso 
CMD Actividad Física, Deporte y Salud de la Facultad de Medicina – PUC. 

Coordinador del certificado académico interdisciplinar  en “Actividad física, deporte, educación y salud” 
de la Facultad de Educación, Facultad de Medicina y Deportes UC (PUC). 

Coordinador Docente de Deportes UC (PUC), encargado de la gestión, desarrollo e investigación de la 
unidad. Hasta noviembre de 2020, por decisión del nuevo director de deportes. 

Director Nacional de la Escuela de Educación Física de la Universidad de Las Américas (2008 -2011) 

Asesor y Consultor. 

- Reseña 

Profesor de educación física, titulado en el año 1990 del Instituto profesional “Blas Cañas”, actual 
Universidad Católica Raúl Silva Henríquez, siendo uno de los primeros titulados de esa institución, la cual 
tenía como comisión examinadora la Universidad de Tarapacá, siendo aprobado con “Máxima 
Distinción”. 

Entre los años 1987 y 2013, se ha desempeñado en actividades profesionales y académicas en las áreas 
de actividad física y deportes, logrando importantes reconocimientos por las acciones desarrolladas, lo 
que ha permitido el perfeccionamiento tanto disciplinar como docente, optando a cargos de 
responsabilidad técnica de especialidad y administrativo docentes en  diferentes organizaciones. 

En el ámbito deportivo, ha estado a cargo de centros deportivos orientados al wellness y fitness, además 
de asesorar a diferentes federaciones deportivas nacionales como Vóleibol, Basquetbol, Natación, Esquí 
Náutico, entre otras, además de participar en equipos Técnicos de Deportes Profesionales. 
 
Esto ha permitido poder alcanzar logros significativos para el deporte nacional en sus diferentes ámbitos 
(formativos/recreativos; competitivos; alto rendimiento y deporte profesional), al participar en procesos 
que permitieron clasificar a deportistas a diferentes JJOO, Panamericanos, Sudamericanos, 
campeonatos Mundiales entre otros, algunos de ellos alcanzando las máximas aspiraciones (campeones 
mundiales, records), todo esto siempre ligado al “Wellness”, donde los aspectos prioritarios son la 
educación, la salud integral de las personas y los medios para la prevención y promoción a través del 
ejercicio físico. Siendo por años profesor, jefe de gimnasio de acondicionamiento físico, metodólogo del 
entrenamiento de la fuerza, preparador físico, gestor deportivo y académico, asesorando y colaborando 

https://octavioalarcon.com/?page_id=19


en la instalación de gimnasios e instalaciones deportivas en diferentes lugares del país, así como 
apoyando proyectos del MINDEP; MINEDUC; MINSAL (CAR y CEO), entre otros. 
 
En el ámbito académico en instituciones de educación superior, he realizado asignaturas como 
desarrollo motor; teoría del entrenamiento; acondicionamiento físico con pesas; educación, salud y 
deporte: capacidades condicionantes; educación, salud y deporte: la planificación; administración y 
gestión deportiva, además de ser corrector de un gran número de Trabajos de Título de estudiantes 
aspirantes al grado de licenciado en educación, profesor de educación física, magister y doctorados. 

En el ámbito administrativo docente, me he desempeñado como coordinador docente de deportes, 
coordinador de certificados académicos en facultad de educación, Director Nacional de Escuela de 
Educación Física, y secretario del  Consejo Académico Nacional de Educación Física (CANEF – 2008 a 
2010). 

Actividades de impacto público son las realizadas en los proyectos en los que ha colaborado: UC 
saludable  (http://dsrd.uc.cl/indice-de-carreras-y-postgrados/malla-y-folleto/enfermeria-pasion-por-el-
conocimiento ) , guía de universidades saludables 
(http://www.umce.cl/dae/saludable/Guia%20Universidad%20Saludables.pdf ), proyecto Vida Chile, 
proyecto Chilesaludable; proyecto SALGIBASU 
Principales evidencias académicas: 

–           FONDEDOC para el desarrollo de la Dirección de Deportes – PUC  “Elaboración de un Programa 
de Entrenamiento Efectivo y Seguro” – Co-Director Pontificia Universidad Católica de Chile 2005 

http://www.puc.cl/dge/deportes/pesas/html/fr_autores.htm 
http://deportes.uc.cl/ 
 
–          Creación del Certificado Académico Interdisciplinar en:       “ACTIVIDAD FÍSICA, DEPORTE, 
EDUCACIÓN Y SALUD”       –  Pontificia Universidad Católica de Chile – 2006 

Actividad Fisica, Deporte, Educacion y Salud 
 
–          Director Nacional de  Escuela de Educación Física de la Universidad de Las Américas (2008 – 2011) 

–          Acreditación de Escuela de Educación Física de la Universidad de Las Américas (2010 – 2012) 

http://carreras.universia.cl/udla/894/pedagogia-en-educacion-fisica.html 
 
Además colaborado con IND, COCH, MINEDUC y MINSAL en diversas actividades relacionadas con las 
áreas de desarrollo específico. 

Aportes complementados con DGE Deportes  ha permitido que la actividad fisca y el deporte esté 
presente en los planes de desarrollo estratégico de la Pontificia Universidad Católica de Chile, para los 
planes 2005 a 2010 y 2011 a 2015. 
 
Creación del certificado académico en Actividad Física, Deporte, Educación y Salud 
https://www4.uc.cl/guiaca/jsp/certificado.jsp?ca=80071 
http://educacion.uc.cl/pregrado/certificados-de-educacion 
http://deportes.puc.cl/html/documentos/noticia99-1.pdf 
  
–          Coordinador de talleres deportivos PENTA Deportes UC (2011 a 2013) 
 
 
Principales distinciones: 
 
1993: Premio “Destacada Acción Profesional” – Rama de Tenis Stadio Italiano 

http://dsrd.uc.cl/indice-de-carreras-y-postgrados/malla-y-folleto/enfermeria-pasion-por-el-conocimiento
http://dsrd.uc.cl/indice-de-carreras-y-postgrados/malla-y-folleto/enfermeria-pasion-por-el-conocimiento
http://www.umce.cl/dae/saludable/Guia%20Universidad%20Saludables.pdf
http://www.puc.cl/dge/deportes/pesas/html/fr_autores.htm
http://deportes.uc.cl/
https://www4.uc.cl/guiaca/jsp/certificado.jsp?ca=80071
http://carreras.universia.cl/udla/894/pedagogia-en-educacion-fisica.html
https://www4.uc.cl/guiaca/jsp/certificado.jsp?ca=80071
https://www4.uc.cl/guiaca/jsp/certificado.jsp?ca=80071
http://educacion.uc.cl/pregrado/certificados-de-educacion
http://deportes.puc.cl/html/documentos/noticia99-1.pdf


1994: Premio al “Entrenador del Año”, Club Stadio Italiano 

2010: Reconocimiento por desempeño sobresaliente – Facultad de Educación PUC (1º y 2º semestre 
2010) 
2011: Reconocimiento por desempeño sobresaliente – Facultad de Educación PUC (1º  semestre 2011) 
 
Actuales temas de interés en desarrollo: 
 
– Educación Basada en Competencias, motricidad humana y deportes 

– Liderazgo Educacional, motricidad humana y deportes 

– Motricidad humana, actividad física, deportes, juegos y expresión corporal (Educación física, 

investigación y desarrollo) 

– Rol humanista de la motricidad y el deporte 

– Deporte como medio de desarrollo de competencias para la vida y profesionales 

– Estándar de vida y calidad de vida con sentido 

– Motricidad humana como respuesta a las necesidades del siglo XXI 

– Políticas públicas y privadas como variables intervinientes en el ámbito de la motricidad humana 

– Planificación deportiva 

– Masaje deportivo y de bienestar 

– Entrenamiento deportivo 

– Promoción y prevención de salud por medio del ejercicio físico y el deporte 

– Prescripción de ejercicio físico y deportes (deporte formativo, competitivo, de alto rendimiento o para 

la salud y bienestar), en todo el ciclo vital 

– Orientación y evaluación físico – deportiva 

 

 
 

CURRICULUM  VITAE DETALLADO 

 
 

A. ANTECEDENTES PERSONALES 
 

Nombre : Octavio Jorge Alarcón Uribe 
Fecha de nacimiento : 09 de junio de 1964 
Estado civil : Casado 
Lugar de nacimiento : Santiago de Chile 
Nacionalidad : chilena 
R.U.T. : 9.798.816-1 

  
Correo electrónico : oalarcon@uc.cl – octavioalarconuribe@gmail.com 

Página Web :     https://octavioalarcon.com/ 
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B. ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 
 

1. Títulos y/o Grados Académicos  
 

Título profesional Universidad Especialidad Año 

Profesor de Educación Física 
IPES    Blas Cañas (Universidad 

Católica Silva Henríquez) 
Entrenamiento 

Deportivo Escolar 
1989 

 

2. Diplomas 
Indicar la Universidad donde se obtuvo el Diploma de los que se cuenta con Certificado y el 
año de obtención. 
 

 

3. Post-Títulos 
 

Post-título Universidad Especialidad Año 

Fisiología del ejercicio 
Universidad de Chile, Facultad de 

Medicina 
Entrenamiento 

Deportivo 
1999 

Alto Rendimiento Deportivo Universidad Castilla de la Mancha, España 
Entrenamiento 

Deportivo      COCH – 

COE- COI 

2006 

 

4. Post-Grados 
 

Magister “Educación Basada en 

Competencias” 
Universidad de Talca Educación 2007 

 

5. Otros estudios 
Indicar la Universidad donde se obtuvo, el año de obtención. 

 

Diseño y planificación de cursos Pontificia Universidad Católica de Chile 
CDDOC - 

Educación 
2010 

Manejo del plagio: estrategias para 

prevenir y detectar 
Pontificia Universidad Católica de Chile 

CDDOC - 

Educación 
2010 

Diploma en Liderazgo Educacional Pontificia Universidad Católica de Chile Educación 2009 

Diploma en Docencia Universitaria (en 

desarrollo) 
Pontificia Universidad Católica de Chile Educación 2017 



Webquest: guías de aprendizaje 

online, una innovación pedagógica 
Pontificia Universidad Católica de Chile 

CDDOC - 

Educación 
2010 

 

 

 

 

Registro de Capacitación Profesionales 

 

Dirección de Personal Pontificia Universidad Católica de Chile 

Nombre Curso  Fecha Inicio Curso  Fecha Fin Curso  Estado  

% 

Asistencia  

RETROALIMENTACION EFECTIVA  23-09-2019 30-09-2019 Aprobado 100 

PROGRAMA DE LIDERAZGO LIDER UC  08-07-2019 09-12-2019 Aprobado 100 

GESTION Y PLANIF CLIMA LABORAL  06-09-2017 27-09-2017 Aprobado 100 

PSICOLOGIA POSITIVA  08-08-2017 22-08-2017 Aprobado 100 

HABITOS EFECTIVOS PARA TRABAJA  21-07-2015 22-07-2015 Aprobado 99 

INTEGRACION A LA UC  08-07-2015 20-08-2015 Aprobado 100 

PROACTIVIDAD Y RELACIONES HUM.  07-07-2015 09-07-2015 Aprobado 100 

 

 

C. ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
 

 

Docencia Escolar Establecimiento Nivel Año 

Práctica Liceo de Aplicación AN°9 Básica y media 1987 

Práctica Liceo Alemán de Santiago Básica y media 1988 

Profesor de Educación Física Colegio San Nicolás de Myra 
Pre-Básica y 

Básica 
1992-1996 

Docencia Universitaria Establecimiento Nivel Año 

Docencia (cursos, tesis, etc.) Universidad / Facultad Nivel Sem / Año 
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Profesor de Educación Física; curso: 

Desarrollo Motor I y II 

Universidad de Las Américas – Facultad de 

Humanidades 
Universitario 2003-2004 

Profesor de Educación Física; curso: 

“Acondicionamiento Físico con pesas 

I y II” -  DPT5000 

Pontificia Universidad Católica de Chile - 

DGE Deportes 
Universitario 1996-2007 

Profesor  de Educación Física; cursos: 

“Acondicionamiento Físico con pesas 

I y II” 

“Teoría del Entrenamiento I”- 

DPT5000 

Pontificia Universidad Católica de Chile - 

DAE Deportes 
Universitario 2010 - 2020 

Profesor Asistente Adjunto; cursos: 

 

Educación , Salud y Deporte: La 

Planificación - EDU370f 

 

Educación, Salud y Deporte: 

Capacidades Condicionantes - 

EDU375f 

 

Pontificia Universidad Católica de Chile Universitario 2005 a 2020 

Director Nacional de Escuela de Ed. 

Física Logrando acreditación de 

carrera – Examinador de Trabajos de 

Títulos 

Universidad de Las Américas – Facultad de 

Ciencias de la Salud 
Universitario 2008-2011 

Profesor del curso Administración y 

Gestión Deportiva 

Universidad de Las Américas – Facultad de 

Ciencias de la Salud, sedes Providencia y 

Santiago Centro 

Universitario 2010 a 2013 

 

 

D. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN QUE HA PARTICIPADO 
 

Proyectos de Innovación o Desarrollo académico Universidad Año Rol 

Investigación: “Construyendo universidades 

saludables” 

Pontificia Universidad 

Católica de Chile – 

Escuela de Enfermería 

2003 Coautor 

Presentación en congreso 2003 - UC – “Construyendo 

universidades saludables” 

Pontificia Universidad 

Católica de Chile – 

Escuela de Enfermería - 

2003 Relator 



DGE 

Propuesta de creación del certificado académico 

interdisciplinar en “Actividad física, deporte, 

educación y salud” /2005 

Pontificia Universidad 

Católica de Chile – DGE – 

Facultad de Educación, 

Facultad de Medicina 

2005 Promotor 

Concurso fondo de desarrollo de la docencia 

(FONDEDOC) 2005 “archivo digital de apoyo al curso 

“acondicionamiento físico con pesas” 

http://pesasdpt.uc.cl/ 

Pontificia Universidad 

Católica de Chile – DGE 
2005 Co- director 

Participación co-autor por dirección de deportes UC, 

en la elaboración y lanzamiento de la “guía para las 

universidades saludables y otras instituciones de 

educación superior” 

Pontificia Universidad 

Católica de Chile – DGE – 

Escuela de Enfermería 

UC 

2005 Coautor 

Promotor, autor y coordinador del certificado 

académico interdisciplinar en “Actividad física, 

deporte, educación y salud”  

RESOLUCIÓN 

VRA/N°101-2007 de la 

Pontificia Universidad 

Católica de Chile, 

Facultad de Educación, 

Facultad de Medicina y 

Dirección de Deportes 

2005 a 2019 
Autor y 

Coordinador 

Congreso universidades promotoras de la salud/ 2012        

(U. Católica del Norte) 

Pontificia Universidad 

Católica de Chile (DAE) 

 U. CATOLICA DEL NORTE 

2012 Relator 

29º concurso fondo de desarrollo de la docencia 

(FODEDOC) 

“perfeccionamiento de un modelo de evaluación 

actitudinal en los cursos deportivos” 

Pontificia Universidad 

Católica – VRA - DAE 
2016 Director 

30º concurso fondo de desarrollo de la docencia 

(FONDEDOC)  

“validación de un modelo de evaluación actitudinal en 

los cursos deportivos II” 

Pontificia Universidad 

Católica – VRA - DAE 
2018 Director 

 

 

PROYECTOS CONDUCENTES A TÍTULOS Y GRADOS ACADÉMICOS DIRIGIDOS: 

Estudiante Examen de Título Título Fecha Universidad Rol 

      
   



Carlos Ernesto       

Vega Zúñiga 

Cuantificación del efecto del 

ejercicio aeróbico sobre la 

atención ejecutiva empleando 

herramientas de ingeniería 

Ingeniero Civil Industrial 

Química 
2004 UC 

Profesor 

guía 

      
   

Revisor Actividad física y salud Doctorado 2010 UCSH 
Profesor 

revisor 

      
   

Daniela Beatriz 

Mardones 

Rivadeneira 

Educación Física y Salud 
Profesor de Educación 

General Básica 

Nov 

2013 
UC 

Profesor 

guía 

      
   

Celeste Muriel      

Flores Valenzuela 
Educación Física y Salud 

Profesor de Educación 

General Básica 

Abr 

2015 
UC 

Profesor 

guía 

      
   

Catherine Nicole 

Guajardo Ferrada 

Desafíos del docente en la 

enseñanza de la Educación Física 

Profesor de Educación 

General Básica 

Sep 

2016 
UC 

Profesor 

guía 

      
   

Xoán Xosé          

Borello Saldaño 

Desarrollo De Producto De 

Entrenamiento Deportivo Para 

Natación 

Trabajo de Título 

Ingeniero Civil Mecánico, 

Diploma en Ingeniería 

Mecánica 

Ene 

2019 
UC 

Profesor 

invitado 

      
   

Nicole Andrea Marín 

Morales 

Percepción del estudiante sobre 

sus hábitos de Vida saludables 
Magíster 

Jun 

2019 
UC 

Profesor 

guía 

 

E. PUBLICACIONES 
 

1. Libros Universidad Año 
 

Título Lugar Año Editorial 

Guía para una vida activa. Vida Chile, INTA, Mineduc, Chile 

Deportes, Minsal. 

Pontificia Universidad 

Católica de Chile 
2003 

 



Guía para universidad saludable. OPS, INTA, U. de Chile, PUC, 

UC Saludable, Vida Chile – RPI: Nº 155353  
2006 

 

2. Artículos 
   

Título Revista Vol. 
 

Deporte y Salud (varios) Pontificia Universidad Católica 
“Cruzados 

universitarios” 

2001 a 

2003 
 

 

   

3.Investigación: Proyectos finalizados 
   

Título 
Rol (Resp. o 

Coinv.) 
Financiamiento Año 

-Propuesta metodológica para el entrenamiento de las 

capacidades físicas en el sistema escolar -Trabajo de Título 
IPES” Blas Cañas” Personal 1989 

-UC Saludable PUC Enfermería 2003 

-La actividad física y el deporte, un elemento fundamental en la 

calidad de vida de los alumnos – DGE 
PUC DGE 2003 

-Deportes en la UC ¿dos o tres veces a la semana? PUC DGE 2004 

-Cuantificación del efecto del ejercicio aeróbico sobre la 

tensión ejecutiva empleando herramientas de ingeniería 
PUC Estudiante 2005 

-Propuesta para la creación del Certificado Académico en 

Actividad Física, Deporte y Salud 
PUC DGE 2007 

-El desafío de innovar: Una oportunidad para enfrentar el 

problema de la falta de actividad física deportiva en las 

personas bajo una perspectiva académica, con una 

metodología basa en competencias” Universidad de Talca – 

Trabajo de graduación – Magister 

U. Talca 
Compartido PUC 

y Personal 
2007 

Incidencia de las prácticas institucionales en la percepción de 

hábitos de vida saludable: estudio de caso de colegios de La 

Pintana, Chile account_box Marín Morales, Nicole 

Andrea date_range 2020link https://repositorio.uc.cl/handle/1

1534/48444 

PUC 

Tutor para el 

programada 

magister en 

liderazgo 

educacional , de 

la Facultad de 

Educación UC 

2018-2020 

– 

profesora 

Titulada 

https://repositorio.uc.cl/handle/11534/48444
https://repositorio.uc.cl/handle/11534/48444
https://repositorio.uc.cl/handle/11534/48444


 
 
 

 

 

 

 

 

F.     ACTIVIDADES ACADÉMICO-ADMINISTRATIVAS EN LA U.C. (U OTRA INSTITUCIÓN DE 

EDUCACION SUPERIOR) 

 

Cargo Universidad / Facultad Año 

Profesor de Educación Física PUC Pontificia Universidad Católica de 

Chile (DGE – DAE) 

1996-2008 

Coordinador Docente PUC DGE – DAE Deportes PUC 2006-2008;  

2010 a 2020 

Coordinador de Selecciones Deportivas PUC DAE – Deportes PUC 2013 a 2018 

Codocente: Didáctica de la Educación Física – Profesora 

Carmen Pregnan – PUC 

Facultad de Educación PUC 2007 

Revisor de tesis de doctorado “Hábitos deportivos para una 

aptitud saludable”- UCSH 

Universidad Católica Raúl Silva 

Henríquez 

2010 

Docente Facultad de Educación Facultad de Educación PUC 2006 - 2020 

Docente: Educación, Salud y Deporte: Capacidades 

Condicionantes – EDF375f-1 – PUC 

Facultad de Educación PUC 2006 – 2020 

Docente: Educación, Salud y Deporte: La Planificación – 

EDF370f-1 – PUC 

Facultad de Educación PUC 2006 – 2020 

Docente: Didáctica de la Educación Física I - PUC  Facultad de Educación PUC 2011 – 2012 

Coordinador del Certificado Académico Interdisciplinar en : 

Actividad Física, Deporte, Educación y Salud – PUC  

Facultad de Educación PUC 2006-2020 

https://www2.puc.cl/ControlPrerrequisitos/requisitos?tipo=3&sigla2=EBA4450
https://www4.uc.cl/guiaca/jsp/certificado.jsp?ca=80071
https://www4.uc.cl/guiaca/jsp/certificado.jsp?ca=80071


Director Nacional de Pedagogía en Educación Física ; 

Universidad de Las Américas -  UDLA (dos acreditaciones) 

Facultad de Ciencias de la Salud – 

Universidad de Las Américas 

2008 a 2010 

Secretario Técnico de Consejo Académico Nacional de 

Educación Física - CANEF 

Facultad de Ciencias de la Salud – 

Universidad de Las Américas 

2008 a 2010 

Codocente: Cmd Actividad Física Deporte y Salud – Dr. 

Fernando Yáñez – PUC  

Facultad de Medicina – Deportes 

UC 

2011 

Codocente: Didáctica de la Motricidad – Profesora Pamela 

Rodríguez, Educación de Párvulos – PUC  

Facultad de Educación PUC 2011 

 

G.    ACTIVIDADES ACADÉMICAS DE CARÁCTER TEMPORAL 

 

Cargo Universidad / Facultad Año 

Coordinador Comité Curricular de Deportes UC Pontificia Universidad Católica de 

Chile (DAE) 

2017 a 2020 

Miembro de comisión de creación de la carrera de Pedagogía 

en Educación Física y Salud - PUC 

 Facultad de Educación - 

Pontificia Universidad Católica de 

Chile (VRA) 

2018 a 2020 

Miembro del Comité de acreditación de la nueva carrera PEFyS 

- PUC 

Participo en proceso de acreditación de Magister - PUC 

Profesor Guía de proyectos de títulos profesionales y de 

Magister  PUC 

Facultad de Educación - Pontificia 

Universidad Católica de Chile 

2010 a la fecha 

 

H.    ACTIVIDADES PROFESIONALES 

 

2003: “Curso de Capacitación y Perfeccionamiento 2003 Recurso Humano Técnico Sector Federado Alto Rendimiento” 

– Chile Deportes 

2006: Asesor Experto Área Entrenamiento Físico para la Empresa Procter & Gamble, programa “Corporate Athlete” -  

“Full Engagement” 

  

 

https://www2.puc.cl/ControlPrerrequisitos/requisitos?tipo=3&sigla2=DPT6653
https://www2.puc.cl/ControlPrerrequisitos/requisitos?tipo=3&sigla2=DPT6653
https://www2.puc.cl/ControlPrerrequisitos/requisitos?tipo=3&sigla2=EPA5450
https://www2.puc.cl/ControlPrerrequisitos/requisitos?tipo=3&sigla2=EPA5450


I.         LOGROS DEPORTIVOS 

 

Participo en la formación y preparación de los siguientes deportistas de alto rendimiento: 

1989: Sr. Adriano Venturi, finalista J.J. P.P. La Habana, Cuba (Natación) 

1996: Sr. Nicolás Rajcevich; J.J.O.O de Atlanta, USA, (Natación) 

2000: Sr. Gian Carlo Zolezzi; J.J.O.O. Sydney, Australia (Natación) 

2000: Sr. Rodrigo Olivares; J.J.O.O. Sydney, Australia (Natación)- 2000 

2004: Sr. Gian Carlo Zolezzi; J.J.O.O. Atenas, Grecia (Natación)- 2004 

2004: Sr. Maximiliano Schnettler; J.J.O.O. Atenas, Grecia (Natación)- 2004 

2002: Sr. Felipe Miranda A. Campeón Mundial (Juvenil) Santiago, Chile, Esquí Náutico, 2002 

2002: Campeón del US Open sub 21, Esquí Náutico 

2005: Sub-Campeón mundial Sub-21, Esquí Náutico 

2006: 5º Ranking List Federación Internacional de Esquí Náutico, categoría “Open”,  especialidad “Over all” 

2007: Medalla de Broce, JJPP de Rio de Janeiro 

2008: Campeón Mundial Sub-21, Santiago de Chile, Over all 

2003: Sr. Rodrigo Miranda A. 3º Del mundo (Sub-21), Santiago de Chile, Esquí Náutico (2003) 

2005: Medalla de Plata en World Games, Alemania 

2007: Medalla de Broce, JJPP de Rio de Janeiro 

2008: Campeón Mundial Universitario, China – SALTO 

2009: Medalla de ORO en World Games de Taiwán 2009 

2010: Medalla de ORO en JUEGOS SUDAMERICANOS, Medellín (Delegado) 

2011: Medalla de Bronce en especialidad SALTO, Mundial Open en Dubna, Rusia 

 

http://noticias.uamericas.cl/detalle-noticia/director-de-pedagogia-en-educacion-fisica-viajo-como-delegado-a-los-

juegos-odesur 

      

J.     DISTINCIONES 

 

1993: Premio “Destacada Acción Profesional” – Rama de Tenis Stadio italiano 



1994: Premio al “Entrenador del Año”, Club Stadio italiano 

2010: Reconocimiento por desempeño sobresaliente – Facultad de Educación PUC (1 y 2 semestre 2010; 1 semestre 

2011) 

  

 

K.     OTROS EXPERIENCIA LABORAL PROFESIONAL 

 

1989 – 2007: Club Stadio italiano: Preparador Físico y asesor ramas deportivas 

1996 – 2004: Club Deportivo Universidad Católica: Preparador Físico Básquetbol Dimayor y asesor ramas deportivas 

1990 – 2004: Federación Chilena de Natación: Preparador Físico Nacional 

1999 – Marzo, 2011: Federación Chilena de Esquí Náutico: Preparador Físico y Metodólogo 

2000: Federación Chilena de Vóleibol: Preparador Físico Nacional 

2004: Federación Chilena de Básquetbol: Preparador Físico Nacional 

 

L.     PRINCIPALES CAPACITACIONES DICTADAS 

 

-       Asociación Deportiva de Voleibol de Las Condes 

Curso de entrenadores de Voleibol  “Nivel I” – Preparación Física, Las Condes, Julio de 2003 

-       Club Deportivo Universidad Católica – Capacita UC (empresa, deporte, educación) 

Propuesta Metodológica: “Entrenamiento de la fuerza con pesas en escolares” 

Santa Rosa de Las Condes – julio de 2004 

-       Programa de Capacitación Interna PUC – Desarrollando Personas 

“Optimización del rendimiento laboral a través del entrenamiento físico con sobrecarga” 

Campus San Joaquín, Santiago, Primer semestre de 2004 

-       Actualización en entrenamiento de la preparación física del Basquetbol 

Preparación Física para el Basquetbol – Federación Chilena de Basquetbol - INBA – Santiago, Julio de 2005 

 

M.      PRINCIPALES PRESENTACIONES REALIZADAS 

 



-       III Jornadas de perfeccionamiento docente – Club Deportivo Universidad Católica - Deporte y Valores 

Preparación Física – septiembre 1998 – San Carlos de Apoquindo – Chile 

-       XLVI Congreso Chileno de Medicina del Deporte – SOCHMEDEP 

Preparación Física en seco para la Natación – julio 2000 – Santiago de Chile 

-       Federación Internacional de Natación – Fina 

Congreso Internacional – Entrenamiento de la fuerza en Nadadores adolescentes y juveniles – mayo 2001 – Santiago 

de Chile 

-       52 Congreso Chileno de Medicina del Deporte – SOCHMEDEP 

Medicina del deporte aplicada al fútbol 

Factores a considerar en la Planificación del trabajo físico en adolescentes – julio 2007 – Santiago de Chile 

-       53 Congreso Chileno de Medicina del Deporte – SOCHMEDEP 

Actualización en actividad física y Deportiva 

Factores coadyuvantes al entrenamiento físico – Julio 2008 – Santiago de Chile 

-       Administración Deportiva – Capacitación CND – Comité Olímpico de Chile – Solidaridad Olímpica, octubre de 2011 

– Santiago de Chile 

Organizo Jornada de Capacitación a Profesores de DGE Deportes – PUC 

Orientaciones del desarrollo deportivo y sus paradigmas 

Facultad de Educación – agosto de 2009 

http://issuu.com/entretiempo/docs/revista_entre_tiempo_09  

-          Congreso Universidades promotoras de la salud 

Relator “Evidencias de gestión deportiva en la Pontificia Universidad Católica de Chile” 

Universidad Católica del Norte – noviembre de 2012 

 

 

PRINCIPALES REFERENTES PROFESIONALES Y PERSONALES: 

 Rector  UC, Dr. Ignacio Sánchez ; isanchez@uc.cl 

 Decana UC, Profesora Lorena Media, Facultad de Educación;  medinam@uc.cl 

 Dr. Fernando Radice - Traumatólogo Deportivo – Médico de la Selección Chilena de Fútbol 

Hombres, primer equipo, y profesional del CAR y CEO ; fradiced@gmail.com 

 Dr. Andrés Serrano - Jefe Médico Fútbol Formativo CDUC y Cruzados; aserrano@med.puc.cl 

 Director de carrera de Pedagogía en Educación Física UC, Prof. Enrique Cerda; ecerdav@uc.cl 

 Ex – Director de Deportes UC, Ing. Civil, Sr. Álvaro Lara Leone; alara@uc.cl 

http://issuu.com/entretiempo/docs/revista_entre_tiempo_09
https://mail.uc.cl/owa/redir.aspx?C=Ttf6rCt8zcvYQO7Fxk1filjJdEOfIWA34dwoWBAsmToZUdHgI7vYCA..&URL=mailto%3aisanchez%40uc.cl
https://mail.uc.cl/owa/redir.aspx?C=DzEveix6VtIh8uG8WsZyczFcCJI-ANjzLMro_Nr3rk8ZUdHgI7vYCA..&URL=mailto%3almedinam%40uc.cl
https://mail.uc.cl/owa/redir.aspx?C=k4G0s8bGIjzhwh7GWDIkw-WNN8-Gl4uSfkU-TvaJ5iw_d9HgI7vYCA..&URL=mailto%3afradiced%40gmail.com
https://mail.uc.cl/owa/redir.aspx?C=0dE0zYUQdQ0gmVoD4VEuAUi9iRwo0cmn3APNEfVNg7M_d9HgI7vYCA..&URL=mailto%3aaserrano%40med.puc.cl
https://mail.uc.cl/owa/redir.aspx?C=MmFTVlYWKpCFkloLZE531Ofsf75ZJbaLrVfJ_E0FH_Q_d9HgI7vYCA..&URL=mailto%3aecerdav%40uc.cl
https://mail.uc.cl/owa/redir.aspx?C=MN7gu01mw8nVMRhY_itQWP52PPvlp-fbbUtDQwdkBUxlndHgI7vYCA..&URL=mailto%3aalara%40uc.cl


 

 


