
Cronología de hitos en el proceso de Evaluación Actitudinal/Formativa en los cursos deportivos UC                  

y la creación de la: 

 “Carrera de Pedagogía en Educación Física y Salud”, desde DAE Deportes, con la colaboración de la Facultad 

de Medicina y la Facultad de Educación – Carrera Interdisciplinar 

1.9. El sueño (2006) 

Mapa conceptual para la creación de la  

“Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y Deportes” 

 

Mapa Conceptual 

 



 

 

 

 

PRE HISTORIA 



Año y Semestre Actividad Realizada Referente Evidencia 

1-  2005 

Anterior a estas fechas existieron diferentes 
iniciativas dirigidas por la profesora de la 
Facultad de educación           Sra. Carmen 

Pregnan, también con el Prof. Gabriel Figueroa ex 
director de Ed. Física de la UMCE. 

Decano en ejercicio en esta etapa Sr.  Gonzalo 
Undurraga 

(1989-1994; 2000-2007) 
 

Octavio: Inicia Magister de Educación Basada en 
Competencias 

Universidad de Talca 

 

 
Matrícula y Trabajo de Titulación 

1 - 2005 

Realiza primera aproximación de la metodología  
en el curso : 
DPT6651: Teoría y fundamento del 
entrenamiento deportivo 

Autorizado por VRA para 
la Dirección de Deportes 
UC 
Director de Deportes 
Álvaro Lara 

A 
Sig
la 

Nombre del Curso 
Créd
itos 

Último 
Periodo 
dictado 

 
obs 

5
3 

DP
T6
65
0 

TEORIA DEL 
ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 5 22 2011 

 segund
o 
semest
re 2011 

5
3 

DP
T6
65
1 

TEORIA Y 
FUNDAMENTO DEL 
ENTRENAMIENTO 
DEPORTI 5 21 2006 

 
1er 
Semest
re 2006 

5
3 

DP
T6
65
2 

TEORIA DEL 
ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO Y 
EDUCACIO 5 22 2006 

 segund
o 
semest
re 2006 

 
 

2 - 2005 Realiza segunda aproximación de la metodología  
en el curso : 
DPT6652: Teoría del entrenamiento deportivo y 
educación 

Autorizado por VRA para 
la dirección de deportes 
UC 
Director de Deportes 
Álvaro Lara 
Coordinador  
Gastón Valdés 



 

 
 

2006 Los cursos DPT6650 y el DPT 6651, de 5 créditos, 
son actualizados a 10 créditos 
EDU370f: Educación , Salud y Deporte: La 
Planificación (10Cre) 
 
EDU375f: Educación, Salud y Deporte: 
Capacidades Condicionantes (10 Cre) 
 

Autorizado por Decana 
Subrogante Sra. Gloria 
Carranza -  F. Educación 
PUC 
 
Directora de pre grado 
Sra. Pilar Cox 

 
- EDU370F: EDUCACIÓN , SALUD Y DEPORTE: LA 

PLANIFICACIÓN (10CRE) 
 
53 DPT6651 TEORIA Y FUNDAMENTO DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTI 5 21 2006 1ER SEMESTRE 
2006: EQUIVALENTE A: 
 

- EDU375F: EDUCACIÓN, SALUD Y DEPORTE: 
CAPACIDADES CONDICIONANTES (10 CRE) 

 
Decreto de Rectoría??? 

2006 Se presenta para aprobación del consejo superior  
el certificado académico Interdisciplinar en: 
Actividad física , deporte, educación y salud, de la 
Facultad de Educación 

Vicerrector Académico 
Sr. Juan José Ugarte. 
Por Educación : Sra. 
Gloria Carranza y Sra. 
Pilar Cox 
Por Medicina: Dr. Ignacio 
Sánchez – Director de 
Pregrado Facultad de 
Medicina 
Por Deportes: Nuria 
Pedrals- DGE  y Álvaro 
Lara – Director de 
Deportes 

 
Investigación sobre la pertinencia del CA. 
Informe y fotografías 
Decreto de Rectoría 
 
Foto poster U saludables 



Gastón Valdés – 
Coordinador Deportes 
UC 

2006 Producto de los estudios del magister permite 
generar mapa de diseño de lo que sería la futuro 
carrera de Educación física en la UC 

Directora de la Dirección 
General de Educación 
DGE: Nuria Pedrals 
 
Director de Deportes: 
Álvaro Lara 
 
 

 

 
 
Mapa Conceptual y Trabajo de Magister 

2007 1º La comunicación VRA Nº110/2007 que 
aprobó la creación del Certificado 
Académico Actividad Física, Deporte, 
Educación y Salud; 

 

Decana interina de Fac. 
de Educación UC 
Profesora Sra. Erika 
Himell Koning 
4 de junio de 2007 

 
1 - 2007 Se defiende Trabajo de Título con el relato de la Se logra obtener el grado “El Desafío de Innovar: Una oportunidad para enfrentar el 



implementación de un curso basado en 
competencias y un sistema de evaluación 
INTEGRAL 

con muy buenos 
comentarios de los 
profesores directores del 
magister: 
Sr. Patricio Montero 
Sr. Gustavo Hawes 

problema de la falta de actividad física deportiva en las personas 

bajo una perspectiva académica, con una metodología basada en 

competencias” 

 
2007 a la fecha 

 
Realiza los cursos antes citados, realizando 
ajustes a constructivos al sistema de evaluación 
integral, fundamentalmente en base a encuestas 
y evaluación docente por parte de los 
estudiantes 

U. Talca Publicación de Trabajo de Título 
Grado de Magister: 
en Educación Basada en Competencias 
En este trabajo se puede apreciar el avance en el relato evolutivo 
tanto en el aspecto profesional como de contenido 

 

Situación actual del CA: 
21 01 2019 

CATEGORIA  TOTAL REP07

 REP09  

FÍSICA 1 1
 0 

ARTE 1 1
 0 

ACTUACIÓN 1 1

 0 

CIENCIA POLÍTICA  1 1

 0 

HISTORIA  1 1 
2 1 

SOCIOLOGÍA  3 3
 0 

COM UNICACIONES  5 0

 5 
LETRAS 5 4

 1 

GEOGRAFÍA

 6 4

 2 
OD ONT OLOGÍA  7 7
 0 

DERECHO 7 7

 0 

COLLEGE  11 11
 0 
CIENCIAS BIOLÓGICAS  11 9

 2 

ECONOMÍA Y ADM INISTRA CIÓN 13 12

 1 
PSICOLOGÍA  13 11

 2 
QUÍMICA  16 16

 0 

AGRONOMÍA E ING. F ORESTAL 25 17

 8 
MEDICINA  29 24
 5 

EDUCA CIÓN 31 29

 2 

ENFERMERÍA 37 34
 3 
CONSTRUCCIÓN CIV IL 41 34

 7 

INGE NIERÍA  9381  12 

CIENCIAS DE LA SA LUD  140  139

 1 
TOTAL 505  452
 53 0 

DISEÑO 1 1

 0 

ARQUITE CTURA  1 1

 0 
MATEMÁTICAS  2 1

 1 

TRABAJO SOCIA L 3  

         

Este capital cultural ha permitido en un proceso virtuoso perfeccionar la metodología y sistema de evaluación, lo anterior es una fortaleza en la instalación, transferencia y el acompañamiento a los profesores de la Dirección de Deportes y sus cursos de 
créditos deportivos. 

 
Programa de Magíster en Educación Basada en Competencias 



 

“El Desafío de Innovar: Una oportunidad para enfrentar el problema de la falta de actividad física deportiva en las personas 

bajo una perspectiva académica, con una metodología basada en competencias” 
Trabajo de Graduación para la obtencióndel Grado Académico de Magíster en Educación Basada en Competencias 

 

Nombre del Participante : Octavio Alarcón Uribe 

Profesor Patrocinante : Gustavo Hawes Barrios 

 

TALCA 2007 

Cronología de la Evaluación Actitudinal en DAE Deportes 

HISTORIA 

Año y Semestre Actividad Realizada Referente Evidencia 
7  agosto  2009 Jornada de capacitación de profesores de deportes en la 

Facultad de Educación 
Pontificia Universidad Católica de Chile  
Programa preliminar: Capacitación de Profesores DGE 
Deportes  
Lugar: Auditorio Facultad de Educación  
Fecha: viernes, 07 Agosto de 2009  
09.00 a 09.05 Introducción, Sr. Álvaro Lara, Director DGE 
Deportes, PUC  
09.05 a 09.10 Bienvenida, Decano Francisco Claro. 
Facultad de Educación  
09.10 a 09.45 Clase Magistral, Sr. Cristian Cox, Director 
de Post grado Facultad de Educación  
09.45 a 10:45 Actualización en Educación Física y 
Deportes, Prof. Gonzalo Zapata, representante de 
MINEDUC  
10.45 a 11.00 El certificado académico y el aporte a las 
necesidades contemporáneas de la sociedad, Prof. 
Octavio Alarcón. Facultad de Educación, PUC  
11.00 a 11.15 Testimonio, Estudiante de Ingeniería Gert 
Findel  
11.15 a 11.30 Café  
11.30 a 12.15 Deporte y Salud, Dr. Fernando Yánez, Prof. 
Facultad de Medicina, especialista en medicina deportiva 
PUC - UC  
12.15 a 12.30 Educación, Salud y Deporte  
12.30 a 12.45 Reflexiones, Dr. Nicolás Velasco, 
Vicedecano Académico, Facultad de Medicina, PUC  
12.45 a 13.00 Clausura, Sr. Álvaro Lara, Director DGE 

Decano Fac. educación: 
Francisco Claro 
 
Cristián Cox: Director del Ceppe, futuro Decano de la Facultad 
de Educación 
Nuria Pedrals: Directora de Asuntos Estudiantiles UC 
Dr. Mario Muñoz: Cardiólogo  
Decano de la Facultad de Salud de la UDLA 
Nicolás Velasco:  
Vicerrector Académico UC 
Dr. Fernando Yáñez: Profesor Facultad de medicina UC, 
especialista en deportes del CDUC 
Álvaro Lara: Director de Deportes UC 
Gastón Valdés: Coordinador de Deportes 

Reportaje DAE , fotografía 

 
 



Deportes 

 
  Jornada de Capacitación de Profesores DGE Deportes PUC, 

Viernes 07 de Agosto 2009 
 
Clase Magistral, Sr. Cristian Cox, Director de Post grado 
Facultad de Educación. 

 

“Así es que dos tesoros entonces, inmensos, y de una 
potencialidad inabarcable desde el punto de vista de la 
educación, que está en el núcleo del quehacer que ustedes 
cultivan, no hay que inventar “educación física y matemáticas”, 
“educación física y otras áreas del curriculum”, no, en su 
núcleo hay una potencialidad formadora que he querido 
evocar esta mañana, no se necesita tener más, al contrario, 
ustedes tienen algo muy importante que comunicar a los 
otros actores, a la comunidad que forma a las generaciones 
que vienen.” 
COX, C. , 2009 
 

13 mayo 2010 Jornada de profesores : Presentación Deportes Psico y 
Sociomotrices 

Gonzalo Zapata 
Prof. UMCE 

 

3 mayo 2011 Ajuste de programas de Deportes  Formato vigente VRA Álvaro Lara                                                          
 Director de Deportes 

Luis Araya 
Coordinador Docente 

Carpeta de programas actualizados (anexo) 

15 mayo 2011 Jornada de Profesores de Deportes UC Álvaro Lara                                               
Director de Deportes 

 

15 mayo 2011 Jornada de Presentación de orientaciones 
 para Deportes UC 

Octavio Alarcón U.                       
Coordinador Docente 

 



    

2011 Julio 

I Jornada de Deportes UC 
Donde se redefinió la misión y la visión y objetivos de la 

unidad, perfil de los profesores y su rol en la formación de 
los alumnos, propuestas curriculares y nuevas acciones de 

desarrollo docente. 

 

Dr. Ignacio Sánchez Rector 
William Young; Director de Asuntos Estudiantiles (DAE) UC 
Álvaro Lara;  Director de Deportes UC 
José Luis Romero; Director de Pastoral Académicos 
Sr. Andrés Pucheu; profesor de la esc. de psicología 
Sr. Gonzalo Gallardo; Psicólogo del observatorio de la 
juventud universitaria UC 
Sra. Francisca Jara; Sra. Soledad Aravena, Sra. Soledad 
González; Centro de Desarrollo Docente (CDDoc). 
Gastón Valdés; coordinador de Deportes UC 

 
 
 

deportes final (2).wmv
 

    

Deportes UC realizó I Jornada de Desarrollo y Actualización Curricular (julio 20119 

 

Durante tres días, profesores y autoridades de Deportes UC se reunieron para reflexionar y debatir en torno a cómo actualizar su mirada, impronta y programas, a fin de contribuir a formar 

excelentes profesionales y personas. Formar personas integrales que sean excelentes en el ámbito técnico, se destaquen en lo valórico y posean habilidades sociales que les permita 

enfrentar de mejor forma los desafíos actuales fueron los lineamientos que marcaron la I Jornada de Desarrollo y Actualización Curricular de Deportes UC. 
 

Las autoridades y profesores de Deportes UC se reunieron en los distintos campus para reflexionar y debatir sobre variados temas: características de los docentes de Deportes UC y su rol en el 

contexto del Plan de Desarrollo; nueva visión y misión de Deportes UC; estructura curricular propuesta por la Vicerrectoría Académica, y nuevas acciones de desarrollo docente. Deportes UC llevó 

a cabo esta iniciativa en conjunto con las Direcciones de Pastoral -representada por el Sr. José Luis Romero, Director de la Pastoral de Académicos- y el Centro de Desarrollo Docente, a fin de 

abordar en forma más completa el análisis sobre los valores, la formación integral de los alumnos, el ajuste curricular y crecimiento de los profesores. 

 

27 de julio, en Casa Central: 
El primer día la reflexión se centró en cómo desde el deporte se aporta al desarrollo de la identidad de los jóvenes y de qué manera los profesores contribuyen a una formación integral. Al respecto, 

Álvaro Lara, Director de Deportes UC señaló: “El deporte es un instrumento para formar mejores personas y, en ese sentido, su rol como educadores es muy importante, por ello debemos 

estar bien alineados respecto de las experiencias y valores que transmitimos a los estudiantes”. El profesor de la Escuela de Psicología, Andrés Pucheu, explicó que las disciplinas deportivas 

son muy útiles para formar el carácter de las personas, pues permiten desarrollar habilidades sociales como liderazgo, trabajo en equipo y manejo de conflictos. Ello permite dar significado a las 

experiencias, consolidar la identidad, formar valores y controlar la propia vida. “El deporte es un campo privilegiado para la educación. Por ejemplo, cuando uno forma equipos, aprende a 

respetar, admirar y confiar en otros, asimilando no sólo de lo concreto sino también lo simbólico”. Rector Ignacio Sánchez, presente en la inauguración de la jornada, expresó su satisfacción 

por la iniciativa, aseguró que desde el punto de vista curricular, el deporte es igualmente importante que otras materias y anunció la realización de valiosos proyectos, como la construcción de un 

nuevo gimnasio en San Joaquín. 

 

28 de julio, en Lo Contador: 
Ese día se centraron en los lineamientos estratégicos sobre los cuales deben basarse la misión, objetivos y acciones de Deportes UC. Esto con el objetivo de adaptar los programas deportivos al 

nuevo escenario planteado por el Plan de Desarrollo. El Director de DAE, William Young, dio a conocer la misión de la Dirección de Asuntos Estudiantiles, y sus diferentes unidades (Deportes 

UC, Salud Estudiantil y DAE General). Con un enfoque más específico, Álvaro Lara, detalló algunos puntos del Plan de Desarrollo UC y dio a conocer los pilares de DAE, en la mayoría de los 

cuales Deportes está aportando fuertemente: impulsar, coordinar y desarrollar, en conjunto con distintas unidades académicas y alumnos, un plan de integración y acompañamiento 

estudiantil; fomentar y apoyar distintas iniciativas estudiantiles con el sello UC; mejorar infraestructura y oferta en Salud y Deporte, entre otros. 
 

29 de julio, en Campus Oriente: 
La última jornada estuvo orientada a realizar una serie de dinámicas lideradas por un equipo del Centro de Desarrollo Docente –Francisca Jara, Maricarmen Robles y Antonieta Contreras-, a través 

de las cuales los profesores de las distintas disciplinas deportivas reflexionaron sobre el objetivo de hacer docencia, los desafíos que visualizan en su ámbito de trabajo para contribuir en la 

formación integral de sus alumnos. En este contexto, Gonzalo Gallardo, psicólogo del Observatorio de Juventud Universitaria, presentó algunos estudios orientados a conocer quiénes son los 

estudiantes de hoy en día, la llamada Generación Y, y específicamente a los estudiantes UC desde una perspectiva socio-económica y procedencia educacional. Asimismo, se refirió al rol del 



profesor en el proceso de adaptación de algunos estudiantes. 

 

Finalmente se instó a los profesores a analizar y reformular sus programas, creando un discurso e identidad comunes. En este contexto, Octavio Alarcón, coordinador docente de Deportes UC, 

señaló: “Debemos definir para qué competimos, qué tipo de Deportes queremos impartir, qué tipo de docentes queremos ser”. 

 

Por Antonieta Laporte Manríquez 

Dirección de Asuntos Estudiantiles 

mlaporte@uc.cl 

 

Agosto y 
Septiembre 

de 2011 

Comienzo capacitaciones en didáctica, enseñanza de 
valores y reestructuración curricular. Para que se trabaje 
bajo estándares similares en los cursos de créditos, en los 

talleres y en las selecciones. 
 
 
 

Profesora Florencia Barrientos – Académica UMCE 
Motricidad y didáctica para la actividad física 

 
 

 

video 2 deportes final.wmv
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Enero 2012 

II Jornada de Deportes  
Actividad de Capacitación con CDDOC y Facultad de 

Educación 
Evaluación Tridimensional 

Didáctica  de educación, Profesora Curriculista  María 
Angélica Guzmán  

Facultad de Educación 
CDDoc 

 

 

mailto:mlaporte@uc.cl


 

Enero 2012 

Actualización en Praxiología Motriz : 

 Psicomotriz 

 Sociomotriz 

Jornada de profesores de Deportes UC 
Profesores especialistas en didáctica de la educación física y 

deportes 
- Profesora Claudia Yáñez 
- Profesor Gonzalo Zapata 

 

2012-1 
 

Se inicia la reorganización de programas de curso de 
créditos deportivos – DPT 

En formato tradicional  
Soledad Vargas; Octavio Alarcón Revisión de programas vigentes, ajuste a formato mínimo VRA 

03 y 04 julio 2012 

III Jornada de actualización curricular 
Managua

 

Jornada  AC        Mantagua              Julio de 2012 (2).wmv
 

 

Julio 2012  

RESOLUCIÓN Nº / 2012 

MODIFICA PLAN DE ESTUDIO DEL 

CERTIFICADO ACADÉMICO EN ACTIVIDAD 

FÍSICA, DEPORTE, EDUCACIÓN Y SALUD 
 

 

2012-2 
Comienzan con la evaluación Actitudinal de manera 

formativa, en una unidad del programa con uno de los 
cursos de cada profesor. 

Piloto (1 contenido): 
Marcelo Galaz; Tenis  Deporte individual 

Manolo  Burboa; Fútbol Deporte Colectivo 

Primeros acercamientos formales. 
Presentación de profesores en jornada de invierno 

1 de noviembre de 
2012 

Se entrega propuesta de creación de carrera de 
Licenciatura  desde la Facultad de Medina 

Dr. Andrés Serrano 
Dra. Patricia García 

Prof. Octavio Alarcón U. 

PROPUESTA DE LA  CREACIÓN DEL GRADO ACADÉMICO DE 

 LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL 

DEPORTE Y LA SALUD. 

Profesores de Deportes UC comienzan a aplicar nueva metodología de enseñanza 
 
 Por M. Antonieta Laporte M. DAE 
1° de abril, 2013 
 
BAJADA: La propuesta se basa en equilibrar los elementos técnicos con aspectos valóricos que aporten a la formación integral de los alumnos. En esa línea, se ha renovado el perfil y conocimientos de los docentes que hacen 
clases en cursos, talleres y selecciones deportivas. 
  
Desarrollo integral a través de la actividad física, respeto, trabajo en equipo y liderazgo son algunos de los pilares que sostienen la propuesta pedagógica en la cual está trabajando actualmente el equipo de Deportes UC. 
  
El objetivo es que todos los profesores sean capaces de transmitir a sus alumnos que al tomar cursos con créditos, talleres o participar en las selecciones deportivas no sólo se perfeccionarán en fútbol, atletismo, danza u 
otra disciplina sino que también aprenderán de buenas relaciones, sana competencia, hábitos de vida saludable y habilidades sociales que les servirán para su vida personal y profesional. 
  



“Antes las clases se realizaban en forma muy procedimental, enfocadas en la disciplina, lo técnico. Si bien algunos profesores sí transmitían valores y formación integral, era un asunto personal que dependía de cada uno, 
no algo declarado y estandarizado”, comenta Octavio Alarcón, coordinador docente de Deportes UC. 
  
Este cambio de paradigma en la enseñanza tiene su hito inicial en las Jornadas de Deportes UC realizadas en julio de 2011, cuando se redefinieron misión, visión y objetivos de la unidad; perfil de los profesores y su rol en 
la formación de los alumnos; propuestas curriculares, y nuevas acciones de desarrollo docente. Octavio cuenta que, desde entonces, Deportes UC con el apoyo de otras unidades (Pastoral, Centro de Desarrollo Docente y 
Facultad de Educación) ha realizado capacitaciones a los profesores, para que actualicen sus conocimientos sobre didáctica, enseñanza de valores y restructuración curricular, con el fin de que todos enseñen el ámbito 
formativo bajo estándares similares y en todos los ámbitos: cursos con crédito, talleres y selecciones. 
  
En este contexto se pretende que los profesores sean excelentes en la disciplina que enseñan, que tengan una amplia formación académica y sean ejemplos a seguir para sus estudiantes. El objetivo es que logren 
transmitir a sus ayudantes y estudiantes las cualidades que se pueden desarrollar mediante el deporte: respeto, liderazgo, trabajo en equipo y manejo de conflictos, entre otros. 
  
Alineados a este nuevo perfil docente, desde 2012 se han incorporado 12 profesores al equipo de Deportes UC: Mónica Ledezma (entrenadora de fútbol-damas), Hugo Monardes (entrenador de fútbol varones), José 
Salazar (entrenador de rugby), Pablo Calvo (profesor y entrenador de Ajedrez), Marcos Burgos (profesor de natación), Paulo Castro (profesor de pesas y entrenador Halterofilia), Matías González (profesor y entrenador de 
tenis), Nicolás Horta (profesor de tenis de mesa), Luis Ibáñez (profesor de Juegos y Recreación), Claudia Marín (profesora de motricidad en el ciclo vital), Ana María Martínez (profesora de expresión corporal y folklore), 
Gerardo San José (profesor y entrenador de atletismo). La mayoría de ellos son docentes de profesión, tienen estudios de postgrado y una nutrida trayectoria deportiva en sus disciplinas.   
  

Por ejemplo, Mónica Ledezma es profesora de la UCV, como futbolista participó en varios campeonatos (FENAUDE, Copa Chile, Torneo ANFP y Copa Libertadores de América) y como docente trabajó en educación pre-
escolar y secundaria, y como ayudante en su casa de estudios. Sobre la importancia de transmitir valores a sus alumnas, comenta: “Aunque a nivel de selección es importante ganar partidos, es importante inculcar que en 
una actividad donde se puede ganar o perder, lo más relevante es el trabajo constante en los entrenamientos y que la relación entre las compañeras debe basarse en un vínculo directo, honesto y respetuoso”. 

Por su parte, Ana María Martínez, profesora de Expresión Corporal y Folklore, recalca que la enseñanza de su disciplina conlleva la transmisión de valores: “La danza es un arte que requiere de trabajo en equipo y un 
control autentico del cuerpo y el de otros, para lo cual es fundamental estar en un ambiente de respeto y conciencia corporal (…) Además, el conocimiento, práctica y valoración de nuestras tradiciones permiten potenciar 
el desarrollo integral de nuestros alumnos”. 

El 2° semestre del año pasado se realizó un plan piloto para los cursos de tenis y fútbol damas, a cargo de los profesores Marcelo Galaz y Óscar Burboa, respectivamente, incluyendo los nuevos elementos pedagógicos y de 
formación integral señalados. Al final se realizó una encuesta entre los alumnos, con positivos resultados. “Más de un 85% valoró la nueva forma de hacer clases y la incorporación de elementos formativos. El objetivo es 
que este año el cambio sea visible en el 80% de los cursos con crédito, equilibrando así el esfuerzo, la técnica y lo valórico”, explica Octavio Alarcón. 
  
Junto con ello, otros profesores a cargo de cursos con crédito, talleres y/o selecciones también están aplicando lo aprendido en las capacitaciones. Es el caso de  Pablo Calvo (ajedrez), Denise Ortiz (danza, full fitness, baile 
entretenido y preparación física), Juan Antonio Soto (básquetbol y entrenamiento en suspensión), Pablo Méndez (natación), Ana Soledad Vargas (aeróbica e hidrogimnasia), Javier Galleguillos (vóleibol) y Daniel Barra 
(rugby). 
  
  
Por M. Antonieta Laporte M. DAE, 1° de abril, 2013 

 

Enero 2013 
Asisten a  curso de capacitación en competencias 

deportivas del profesor Domingo Blázquez 

Capacitación 
 Ana Soledad Vargas 

Manolo Burboa 

Se establece el contacto, y traen libros actualizados de evaluación 
en educación física y deportes 

2013-1 

Realizan evaluación actitudinal a todo el programa, en 
un curso de manera formativa. 

El resto de los profesores comenzaba con la evaluación 
Actitudinal en una unidad del programa, con uno de 

los cursos. 

Piloto (una unidad) : Marcelo Galaz 
Manolo Burboa 

Ana Soledad Vargas 

Presentaciones con avances en los programas 

Julio de 2013 Jornada de Ajuste curricular  
Profesores de avanzada presentan sus avances a todo el 

equipo de deportes 
Presentaciones PPT 

2013-2 

Realizan evaluación actitudinal en un curso y a todo el 
programa y ya con nota. (10% de la nota final) 
El resto de los profesores la realizan en todo el 
programa a un curso. Esto de forma formativa. 

 

Piloto: 
 Marcelo Galaz 
Manolo Burboa 

Ana Soledad Vargas (Proyecto a la cárcel) 

PPT y programa de curso, pauta de evaluación, reglamento de 
curso 



Enero de 2014 
Presentan sus avances a los profesores 

 
Todos los profesores 

Jornada de profesores de Deportes 

2014-1 

Se aplica la evaluación actitudinal a todos los cursos, 
en todo el programa, y con nota. 

El resto de los profesores la aplica a todos los cursos 
pero de manera formativa. 

Evaluación Formal: Marcelo Galaz 
Manolo Burboa 

Ana Soledad Vargas 

PPT y programa de curso, pauta de evaluación, reglamento de 
curso 

Julio  de 2014 
Jornada de profesores : 

Presentan sus avances a los profesores 
Ana Soledad Vargas 

PPT y programa de curso, pauta de evaluación, reglamento de 
curso 

2014-2 

Se aplica la evaluación actitudinal a todos los cursos, 
en todo el programa, y con nota. 

El resto de los profesores realiza la evaluación 
actitudinal a todos los cursos, en todo el programa 

pero aún de manera formativa. 
Excepto los profesores que se integraban a la dirección 

de deportes. 

Evaluación Formal 
Marcelo Galaz 

Manolo Burboa 
Ana Soledad Vargas 

 
Evaluación piloto a otros profesores 

Producto: Programas 
Pauta de evaluación 
Reglamento de curso 

Enero   2015 Jornada de profesores  Presentan sus avances a los profesores 
Producto: Programas 

Pauta de evaluación 
Reglamento de curso 

2015-1 
Se realiza la evaluación actitudinal a todos los cursos, 

en todo el programa y con nota. 
 

Todos los profesores Evaluación Formal 
Producto: Programas 

Pauta de evaluación 
Reglamento de curso 

Diciembre 2015 
Presentan sus avances con los aspectos positivos y 

aspectos por mejorar en la implementación 
Todos los profesores Evaluación Formal Jornada de Profesores de Deportes 

Mayo 2016 Reunión de profesores Docencia Entrega de tareas 

 

Julio 2016 
Todos los profesores 

Evaluación  

Presentan avances por disciplina, además de revisar nuevos 
aspectos a incorporar como inclusión , actividades sociales y 

la presentación de la organización “ Futbol MAS” 
Se generan hitos con el aporte de la metodología planteada 
para cada 4 disciplinas : basquetbol (DC) , tenis (DI), rugby 

(DC) y acondicionamiento físico con pesas (ACCF y/o 
individual), las cuales sirven de base para hacerlo extensivo a 

las demás disciplinas y sus profesores 

 



Octubre 2016 

Postulación a FONDEDOC 1                                      

William Young , Director de Asuntos Estudiantiles UC 

Álvaro Lara: Director de Deportes UC 

  

ONG “Fútbol Más” 

 
 
 
 

                 
 

“ONG  Fútbol Más” 
 

 

VIDEOS: 
BB; Rugby; Tenis; Acond. Físico Con Pesas 

Se generan criterios de evaluación que potencian la pauta de 
evaluación actitudinal 

    

Marzo 2017 

Postulación a FONDEDOC 2 
 

William Young, Director DAE UC 
 

Jorge Silva, Director de Deportes UC 

  

Marzo 2017 

 
 

 

 

 
María Angélica Guzmán 

 
Asesora externa, curriculista de la Facultad de Educación 
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Anexo ¿?? 

Julio 2017 Jornada de Deportes 

 
 

Anexo  

11 de agosto 2017 
Se conforma el comité curricular de deportes UC 

 

1.-Ana María Martínez                                                                                            
2.-Walter Valenzuela   (Secretario)                                             
3.-Soledad Vargas                                                                                                               
4.-Edmundo Gómez  
5.-Ricardo Rodríguez 

Se organizan los grupos de trabajo, por profesor. 
Se trabaja en cada programa de asignatura. Acta Nº 1 de 2017 

 

 
 

Viernes 3 de noviembre 
1.-Ana María Martínez Atletismo; Basquetbol; gimnasia aeróbica; gimnasia Olímpica; 

Expresión corporal y folclore; Danza estilo libre; escalada 

Acta Nº 4 de 2017, se organiza primera distribución de profesores 
líderescon las diferentes asignaturas  

 

 
2.-Walter Valenzuela   (Secretario) Futbol ; Tenis; Tenis de mesa ; Liderazgo J y R; Motricidad en 

el CV 

 
3.-Soledad Vargas 

Gimnasia aeróbica; Natación; Hidrogimnasia; Ajedrez 

 
4.-Edmundo Gómez Preparación física y recreación, Acondicionamiento físico con 

pesas; Hándbol; Rugby; Hockey sobre césped; Halterofilia 

 
5.-Ricardo Rodríguez Preparación física y recreación, Acondicionamiento físico con 

pesas; Fustal; Judo 

 
 

  



 
 

  

Noviembre 2017 Jornada de profesores  Se sociabilizan los programas aprobados por VRA 

    

Enero 2018 

Se establecen profesores líderes que encabezarán el proceso con las disciplinas que se incorporan quedando la 

distribución de la siguiente forma: 

 Ana María Martínez: (Programa base: Básquetbol), Atletismo, Danza estilo libre, expresión corporal y folclore, 

escalada. 

 Soledad Vargas: (Programa base: Gimnasia aeróbica), Natación, Hidrogimnasia, Liderazgo juegos y recreación, 

Motricidad en el ciclo vital, Ajedrez. 

 Walter Valenzuela: (Programa base: Tenis de Campo), Fútbol, Tenis de Mesa, Gimnasia artística. 

 Ricardo Rodríguez: (Programa base: Preparación física), Preparación física con pesas, Futsal, Judo. 

 Edmundo Gómez: (Programa base: Rugby), Hándbol, Hockey césped, Halterofilia. 

Se conforma 2º agrupamiento de asignaturas Acta Nº1 Enero 
2018, Comité Curricular de Deportes UC 

Marzo 2018 Jornada de profesores  

 

19 junio 2018 

Jornada de Evaluación Actitudinal en Educación Física 

DOMINGO BLAZQUEZ SANCHEZ 

Especialista en evaluación en educación física  

 

-OBESIDAD Y SEDENTARISMO INFANTIL ¿Qué hacemos? 
Propuestas y actividades para la edad escolar , 2018 

-LA EDUCACION FISICA, 2010 

-CÓMO EVALUAR BIEN EDUCACIÓN FÍSICA, 2017 

-Evaluar en Educación Física, 2010 

 -Enseñar por competencias en Educación Física, 2009 

 

 

https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/domingo-blazquez-sanchez/81518


Julio 2018 

 

Jornada de profesores 

 

    

Octubre 2018  
Se envían 26 programas actualizados a VRA para evaluación y 

retroalimentación 

 
 

Octubre 2018 http://catalogo.uc.cl/ 

VRA – Dirección Académica de Docencia informa de la 
aceptación de los programas 

Actualmente con 9 cursos actualizados en el sistema de 
catálogos de curso para 2019 

 

Se comenzará a implementar progresivamente semestre a 
semestre en el sistema, quedan pendientes 17 programas que se 
incorporarán paulatina mente a la plataforma de catálogos de 
curso 

 
 

Creados en sistema (9) Pendientes de creación (17) Pendientes de creación 

 1.- DPT 6801;  HOCKEY CESPED I 10.-ACONDICIONAMIENTO FISICO CON PESAS I 19.- JUDO DEFENZA PERSONAL 

 2.- DPT 5480;  FUTBOL SALA I 11.- AJEDREZ I 20.- JUDO I 

 3.- DPT 5805;  BALONMANO I 12.- ATLETISMO I 21.- NATACION I 

https://mail.uc.cl/owa/redir.aspx?C=ShaqIOoF1pYaObMCvnFLS1uCVL4sySI_diJMrp57qYDwja-o-2HWCA..&URL=http%3a%2f%2fcatalogo.uc.cl%2f


 4.- DPT 5452;  FUTBOL I 13.- BASQUETBOL I 22.- PREPARACIÒN FISICA Y RECREACIÒN I 

 5.- DPT 5550;  GIMNASIA RITMICA I 14.- DANZA ESTILO LIBRE I 23.- RUGBY I 

 6.- DPT 5060;  HALTEROFILIA  15.- ESCALADA DEPORTIVA I 24.- TENIS DE MESA I 

 7.- DPT 6150;  KARATE I 16.- GIMNASIA AEROBICA I 25.- TENIS I 

 8.- DPT 6707;  VOLEIBOL PLAYA I 17.- GIMNASIA AEROBICA STEP I 26.- VOLEIBOL I 

 9.- DPT 5901;  GIMNASIA ARTISTICA 18.- HIDROGIMNASIA  

 
 
 

 

Noviembre 2018 

Jornada de Deportes UC 
Se conforman los nuevos grupos de trabajo por área 

Propuesta de Jornada  DD UC  25 de noviembre de 

2013 – Deportes UC 

Insumos para el Nuevo Reglamento del deportista 
destacado UC 

AREAS de Deportes UC 

Se presenta un ejemplo de programa aprobado por VRA 
Se generan las nuevas tareas: 
 Ajusta al contenido del nuevo programa, las pautas de evaluación 
, clase a clase y reglamento del curso 

 

 

1.-Ana María Martínez  – Tarea : Pauta de evaluación 

/ clase a clase/ reglamento 

Expresión y Arte 
Folclor (1); Danza estilo libre (1); Gimnasia Rítmica (1); 
Motricidad en el ciclo vital (1) 
Juegos y recreación (1) 

 

2.- Soledad Vargas – Tarea : Pauta de evaluación / 

clase a clase/ reglamento Coordinación y Compromiso Físico 

Gimnasia aeróbica (1) 
Gimnasia aeróbica step (1) 
Hidrogimnasia (1) 
Deportes adaptados (1) 

 

3.-Edmundo Gómez – Tarea : Pauta de evaluación / 

clase a clase/ reglamento Deportes Colectivos 
Rugby (2); Futbol (3) *; Voleibol (3); Basquetbol (1); Balonmano 
(1) 
Futsal (3); Hockey (1); Voleibol Playa (1) 

 

4.-Walter Valenzuela – Tarea : Pauta de evaluación / 

clase a clase/ reglamento Deportes Individuales 

Tenis (2); Natación (3) * 
Gimnasia artística (1); Tenis de mesa (1); Atletismo (1) *; Escalada 
(1) * 
Judo (1); Ajedrez (1) *; Karate (1) 

 

5.- Ricardo Rodríguez – Tarea : Pauta de evaluación / 

clase a clase/ reglamento Compromiso Físico 
Preparación física y recreación (5) 
Halterofilia (1) 
Acondicionamiento físico pesas (2) 
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21 de enero 2019 Reunión Comité Curricular Avances en pautas de evaluación, clase a clase y reglamentos  

 Reunión Comité Curricular Avances en pautas de evaluación, clase a clase y reglamentos  

Viernes 01 de marzo Reunión de profesores y entrenadores 
Sociabilización del proceso de evaluación, y planificación del 

trabajo en el año 
 

 
 

   

2018 - 2019 
Comisión de creación de carrera Interdisciplinar en 

Educación Física y Salud 
Directora del proyecto: 



Dr. Patricia García, VRA  

Vicerrector Académico UC Sr. Juan Larraín 
Decana Facultad de Educación Lorena Medina 
Decano Facultad de Medicina Dr. Felipe Heusser Risopaton 
Director de Ciencias de la Salud; Dr. Arnoldo Riquelme 
Director de pregrado Facultad de Educación Francisco Rojas 
Representante de la escuela de Kinesiología Prof. Erique Cerda Vega 
Representante de la escuela de Nutrición Alejandra Espinoza Repening 
Director de deportes; Jorge Silva Bórquez 
Profesor de la Facultad de educación y coordinador docente de la Dirección de Deportes UC, coordinador del 
Certificado Académico Interdisciplinar en “Actividad física, deporte, educación y salud”         Prof. Octavio Alarcón 
Uribe; 
Representanta de la Facultad de Educación Prof. Olga Espinoza 
Directora de Educación de Párvulos Educadora Diferencial Pamela Rodríguez Aceituno 
Representante del Club Deportivo UC, Profesor Marcelo Venegas 
Representante VRA Profesora Bernardita Fernández 
Representanta VRA Pía Watkins 
Representante VRA Profesora Andrea Sáez Jara 
Representante VRA Sr. Gonzalo Pizarro Puccio 

 

2019 
Resolución VRA UC 
Creación de Carrera 

Resolución VRA 
RESOLUCIÓN VRA N°089/2019 

APRUEBA PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTE AL  

GRADO ACADÉMICO DE LICENCIADOEN EDUCACIÓN Y EL TÍTULO PROFESIONAL DE PROFESOR EN EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD PARA EDUCACION BÁSICA Y MEDIA, 

DEPENDIENTE DE LAS FACULTADES DE EDUCACIÓN Y MEDICINA  

 

VISTOS: 

1º El Decreto de Rectoría Nº259/2019, que promulga el acuerdo del H. Consejo Superior de la Pontificia Universidad Católica de Chile, que crea el Programa 

de “Pedagogía en Educación Física y Salud para Educación Básica y Media” y el “Título Profesionalde Profesor de Educación Física y Salud para Educación 

Básica y Media”dependiente de las FacultadesEducación y Medicina; 

 

2º El proceso de evaluación al que fuera sometido el proyecto de diseño de este Título Profesional, a través de procedimientos regulares establecidos para estos efectos 

por la Dirección Superior de la Universidad; 

 

3º El Decreto de Rectoría N°222/2019 que promulga acuerdo del H. Consejo Superior de la Pontificia Universidad Católica de Chile, y que aprueba modelo curricular 

del Plan de Formación General;  

 

4º El Párrafo 2°, Del Sistema de Créditos, Artículo N°13 del Reglamento del Alumno de Pregrado que, en lo pertinente a la medición anual de trabajo académico del 

estudiante, establece la equivalencia de 60 créditos del Sistema de Créditos Transferibles, Chile (SCT) = 100 créditos UC; 

 

5º La solicitud de los Decanos de las Facultades involucradas, en el sentido deaprobar el plan de estudios para el programa académico de Pedagogía en Educación Física 

y Salud; 

 

6º La opinión favorable del Director Académico de Docencia de la Vicerrectoría Académica; 

 

7º Las atribuciones que me confiere el artículo 14° letra a) del Reglamento de los Organismos de la Rectoría aprobado por DR N°220/2015, de fecha 10 de agosto de 
2015, y modificado por DR N°193/2019, de fecha 6 de junio de 2019. 

 

 

 



RESUELVO: 

1º Apruébese el plan de estudios conducente al grado académico de Licenciado en Educación y el Título Profesional de Profesor de Educación Física y Salud para 
Educación Básica y Media cuya traducción al inglés esPhysical Education and HealthPedagogyforElementary and SecondarySchool. 
 

2° El plan de estudios estará constituido por un total de 500créditos UC y tendrá una duración de 10semestres académicos: 

 

FASE LICENCIATURA  

 Créditos  

Mínimos 320 

Formación General  

- Formación Teológica (TTF) 10 
- Formación Filosófica (FFG) 10 
- Electivos Formación General 60 

Examen de Comunicación Escrita (VRA100C) APROBADO 

English Test Alte 2 (VRA2000) APROBADO 

          Examen de Licenciatura en Educación (EDU660)APROBADO 

TOTAL CRÉDITOS: LICENCIATURA EN EDUCACIÓN  400 

FASE TÍTULO PROFESIONAL 

 Créditos 

Mínimos 40 

Optativos de Profundización  20 

Práctica profesional 40 

TOTAL CRÉDITOS: TÍTULO PROFESIONAL DE PROFESOR DE EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD PARA EDUCACIÓN BÁSICA Y MEDIA   500 

Las especificaciones del plan de estudios están contenidas en los Anexos: objetivos del programa y perfil de egreso en Anexo I, secuencia curricular en Anexo II y 

diagrama curricular en Anexo III. 

3° Otorgase el grado de Bachiller UC (200 créditos), a quienes aprueben los cursos que se definen a continuación: 

a) Formación básica-fundante de la licenciatura respectiva (50 cr.): 
 

SIGLA NOMBRE DEL CURSO CRÉDITOS 

EDU0315 APRENDIZAJE Y DESARROLLO DEL ESCOLAR  10 

EDU0311 TEORÍA DE LA EDUCACIÓN 10 

EDU0165 EDUCACIÓN Y SOCIEDAD  10 

EDU0162 CURRICULUM 10 

EDU0512 EVALUACIÓN PARA EL APRENDIZAJE  10 

 

b) Otros cursos propios de la licenciatura respectiva (70 cr.): 



 

SIGLA NOMBRE DEL CURSO CRÉDITOS 

KIN104 FUNDAMENTOS FISIOLÓGICOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA  10 

EFS1010 FUNDAMENTOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA Y LA EDUCACIÓN FÍSICA  10 

NUT207 FUNDAMENTOS DE LA NUTRICIÓN HUMANA 10 

KIN206 FUNDAMENTOS PARA EL ESTUDIO DE LA MOTRICIDAD HUMANA  10 

MEP101 ANATOMÍA GENERAL  10 

KIN205 FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO  10 

EFS1000 JUEGO Y VIDA ACTIVA  10 

c) Formación General (80 cr):  
 

- Formación Teológica (10 cr.), de una nómina de cursos de Teología Fundamental con sigla TTF. 

- Formación Filosófica (10 cr.) de una nómina de cursos de Filosofía con sigla FFG.  

- Electivos (60 cr.): 
 

- El plan de estudios, tributan sus cursos mínimos a las siguientes áreas de la Formación General: “Ciencias Sociales” y “Salud y Bienestar”. 

- Los 10 créditos correspondientes a la segunda área cubierta serán de libre disposición del estudiante dentro la oferta institucional de 
cursos, pudiendo realizar uno o más cursos que le permitan completar el creditaje. 

- Los electivos de Formación General deberán realizarse en las siguientes áreas según se indica:  

 

ÁREA FORMACIÓN GENERAL CRÉDITOS 

Artes 10 

Humanidades 10 

Ciencia y Tecnología 10 

Pensamiento Matemático  10 

Ecología Integral y sustentabilidad 10 

 

4° Las Facultades de Educación y Medicina, a través del Comité Curricular del Programa, definirán anualmente los cursos Optativos de Profundización que podrán 

aprobar los estudiantes de la Licenciatura en Educación y el Título Profesional de Profesor en Educación Física y Salud para Educación Básica y Media para cumplir 

con las exigencias establecidas en el plan de estudios. El listado de cursos será difundido a los estudiantes e informado por el Jefe de Carrera la Dirección de 

Registros Académicos para seguimiento curricular (20 créditos). 

5° Como requisitos de egreso, obtención de grado académico y titulación se establecen los siguientes: 

a) Obtención del grado académico de Bachiller UC 

 

Aprobar un total de 200 créditos incluyendo los cursos mencionados en el Resuelvo 3º de la presente resolución. 

 

b) Obtención del grado académico de Licenciado en Educación. 

 

Aprobar un total de 400créditos, según se señala en el Anexo II y un examen sobre saberes disciplinarios y pedagógicos (Examen de licenciatura 

EDU660). Además, el estudiante deberá acreditar habilidades comunicativas en español (VRA100C) e inglés (VRA2000), de acuerdo a la normativa que 

para estos efectos dicte la Vicerrectoría Académica. 

 

c) Obtención del título profesional de Profesor en Educación Física y Salud para Enseñanza Básica y Media.  

 



Se requiere, además de las exigencias para la obtención del grado académico de Licenciado en Educación, aprobar la fase de titulación (100 cr.) 

 

Por último , y cumpliendo con los requisitos establecidos por la Ley 20.903, que creó el Sistema de Desarrollo Profesional Docente , para obtener el título profesional, los 

estudiantes deben rendir la Evaluación Nacional Diagnostica para la Formación Inicial de Profesores, durante los doce meses que anteceden al último año de carrera, lo cual 

deberá́ ser certificado mediante información oficial del CPEIP .  
 

6° El nuevo plan de estudios que aprueba la presente Resolución rige a partir de la admisión 2020. 

 

Comuníquese, publíquese y archívese. 

Santiago, 31 de julio de 2019.  

JUAN LARRAÍN CORREA 

Vicerrector Académico 

    

    

2020 Comisión  de acreditación 

 Silvia Castillo representante VRA de 
acreditación de carreras: 

 
 

  Prof. Enrique Cerda Vega, director 
designado por VRA. 
 

 Representante de la escuela de Nutrición 

Alejandra Espinoza Repening 

 Profesor de la Facultad de educación y 

coordinador docente de la Dirección de 

Deportes UC, coordinador del Certificado 

Académico Interdisciplinar en “Actividad 

física, deporte, educación y salud”         Prof. 

Octavio Alarcón Uribe 

 Directora de Educación de Párvulos 

Educadora Diferencial Pamela Rodríguez 

Aceituno 

 Profesor de la carrera de kinesiología Prof.  

Antonio López Fuenzalida 

 Profesora Belén Fierro 

 

 



2019 Admisión 2020   

 

2020 Matriculados primera regeneración  Primera matriculada en la carrera 2020 

 

2020  

 43 matriculados 

 Último matriculado 660,20 

 Promedio PSU 640 puntos 

 

2020 
Nuevos profesores  de Comité Curricular de Deportes 

UC,  2020 y 2021 

 Martínez González, Ana María 

- Expresión y arte  

 Gómez Ugarte, Edmundo 

- Compromiso físico 

 Barra Castro, Daniel 

- Deportes Colectivos 

 Valenzuela Gálvez, Walter 

- Deportes Individuales 

 Alarcón Uribe, Octavio 

- Coordinador Docente 

 Silva Bórquez, Jorge 

- Director de Deportes 

 

 

2020 Informe de acreditación inicial Mayo 2020 

 

2021 
Acreditación de la carrera por tres años, máximo 

tiempo para acreditar una carrera nueva de pedagogía. 
 

 Silvia Castillo representante VRA de 
acreditación de carreras: 

 
 

  Prof. Enrique Cerda Vega, director 
designado por VRA. 
 

 



 Representante de la escuela de Nutrición 

Alejandra Espinoza Repening 

 Profesor de la Facultad de educación y 

coordinador docente de la Dirección de 

Deportes UC, coordinador del Certificado 

Académico Interdisciplinar en “Actividad 

física, deporte, educación y salud”         Prof. 

Octavio Alarcón Uribe 

 Directora de Educación de Párvulos 

Educadora Diferencial Pamela Rodríguez 

Aceituno 

 Profesor de la carrera de kinesiología Prof.  

Antonio López Fuenzalida 

 Profesora Belén Fierro 

 

 

Continuará…………………………………………………………………………… 

 

 


